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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Основы философии

1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих (далее - ППССЗ) в соответствии с ФГОС по 
профессиям СПО, входящим в состав укрупненной группы профессий 19.00.00 
промышленная экология и биотехнологии:

19.02.10 технология продукции общественного питания.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в (ОП.12) - профессиональный 
цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 
дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

— называть даты и хронологические рамки значительных событий и процессов, 
их этапы;

— составлять хронологические и синхронистические таблицы;

знание фактов:

— называть место, обстоятельства, участников, результаты важнейших 
исторических событий;

описание (реконструкция):

— рассказывать (устно или письменно) об исторических событиях, их 
участниках;

— составлять биографическую справку, характеристику деятельности 
исторической личности;

анализ, объяснение:

— соотносить единичные исторические факты и общие явления;

— показывать последовательность возникновения и развития исторических 
явлений;

— классифицировать исторические события и явления:

а) по указанному признаку;
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б) определяя основания самостоятельно;

— объяснять смысл, значение важнейших исторических понятий;

— излагать суждение о причинно-следственных связях исторических 
событий;

— объяснять, в чем состояли мотивы, цели и результаты деятельности 
отдельных людей в истории;

версии, оценки:

— излагать оценки событий и личностей, приводимые в учебной 
литературе;

— сравнивать излагаемые исторические версии и оценки, выявляя сходство 
и различия;

— высказывать суждение о подходах и критериях, лежащих в основе 
отдельных версий и оценок, представленных в учебной и популярной литературе;

— определять и объяснять (аргументировать) свое отношение к наиболее 
значительным событиям и личностям в истории, их оценке в литературе;

работа с источниками:

— читать историческую карту с опорой на легенду;

— использовать данные исторической карты для характеристики России и 
регионов;

— проводить поиск необходимой информации в одном или нескольких 
источниках;

— высказывать суждение о назначении, ценности источника;

— характеризовать позиции, взгляды автора источника;

— сравнивать данные разных источников, выявлять сходство и различия;

Выпускник, освоивший ППССЗ, должен обладать общими компетенциями, 
включающими в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 
них ответственность.
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ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 
за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации.

Содержание дисциплины имеет межпредметные связи с дисциплинами 
общепрофессионального цикла - литература, география, право, русский язык, 
общество.

Для лучшего усвоения учебного материала его изложение необходимо 
проводить с применением технических средств обучения, видео-, аудиоматериалов, 
современных программ компьютерного проектирования.

Курс обеспечен методическими пособиями и указаниями к выполнению 
практических работ.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 
дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 56 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 48 часов; 

практических занятий - не предусмотрено

самостоятельной работы обучающегося - 8 часов;

итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета.
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 56
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48
в том числе:

лабораторные занятия -
практические занятия -
контрольные работы
курсовая работа (проект) -

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 8
в том числе:

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) -
работа над материалом учебника, конспектом лекции, 
выполнение индивидуальных заданий;
Итоговая аттестация в форме зачета 2
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплиныосновы философии

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)

Объем 
часов

Уровень 
освоения

1 2 3 4
Введение.

Философия, ее 
смысл, функции 

и роль в 
обществе

Содержание учебного материала 2

1 Философия как любовь к мудрости, как учение о разумной и правильной жизни. Сущность 
философии

2

2 Философия как учение о мире вцелом, как мышление об основных идеях мироустройства 2

3 Соотношение философии, науки, религии и искусства. Мудрость и знание 2

4 Основной вопрос философии. Язык философии 2

Лабораторные работы -
Практические занятия -
Контрольные работы -

Раздел 1. Основные идеи истории мировой философии от античности до новейшего времени 2

Тема 1.1. 
Философия 

античного мира 
и Средних веков

Содержание учебного материала 4
1 Античная философия: от мифа к Логосу, Гераклит и Парменид, Сократ и Платон, система 

Аристотеля, Демокрит и Эпикур, киники, стоики и скептики
2

2 Философия Средних веков: Философия и религия, патристика (Августин) и схоластика (Фома 
Аквинский). Спор номиналистов и реалистов в средние века

2

Лабораторные работы -

Практические занятия -
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающихся 
Изучение лекционного материала

Тема 1.2. 
Философия 

эпохи 
Возрождения, 

Нового и

Содержание учебного материала 6
1 Основные черты философии эпохи Возрождения. Натурфилософия эпохи Возрождения. Дж. 

Бруно, Г. Галилей
2

2 Философия Нового времени. Спор сенсуалистов (Ф. Бэкон, Т. Гоббс, Дж. Локк) и 
рационалистов (Р. Декарт, Б. Спиноза, В.Г. Лейбниц)

2
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новейшего 
времени

3 Субъективный идеализм (Дж. Беркли) и агностицизм (Д. Юм) Нового времени 2

4 Немецкая классическая философия (И. Кант, Г. В.Ф.Гегель). Немецкий материализм и 
диалектика (Л. Фейербах и К. Маркс)

2

5 Постклассическая философия второй половины XIX - начала XX века (А. Шопенгауэр, Ф. 
Ницше, С. Кьеркегор, А. Бергсон)

2

6 Русская философия XIX- XX вв. Современная философия (неопозитивизм и аналитическая 
философия, экзистенциализм, философия религии, философская герменевтика, 
структурализм и постструктурализм)

2

Лабораторные работы -
Практические занятия -
Контрольные работы -

Самостоятельная работа обучающихся
Изучение лекционного материала, подготовка сообщений

1

Раздел 2. Человек- сознание - познание 6

Тема 2.1. 
Человек как 

главная 
философская 

проблема

Содержание учебного материала 4

1 Философия о происхождении и сущности человека.Человек как дух и тело. Основные 
отношения человека: к самому себе, к другим, к обществу, ккультуре и к природе

2

2 Личность, свобода, ценности 2

Лабораторные работы -
Практические занятия -
Контрольные работы -

Тема 2.2. 
Проблема 
сознания

Содержание учебного материала 4

1 Философия о происхождении и сущности сознания. Три стороны сознания: предметное 
сознание, самосознание и сознание как поток переживаний (душа)

1

2 Психофизическая проблема в науке и философии, ее современная интерпретация. Сознание, 
мышление, язык

1

3 Сознание и бессознательное. Основные идеи психоанализа 3. Фрейда. Теория архетипов К. 
Юнга. Современная цивилизация и психическое здоровье личности

1
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Лабораторные работы -
Практические занятия -
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка сообщений по теме

1

Тема 2.3. 
Учение о 
познании

Содержание учебного материала 2
1 Как человек познает окружающий мир? Спор сенсуалистов, рационалистов и агностиков о 

природе познания. Единство чувственного и рационального в познании
2

2 Формы познавательной деятельности 2
3 Истина и заблуждение 2
Лабораторные работы -
Практические занятия -
Контрольные работы

Самостоятельная работа обучающихся 
Изучение лекционного материала

1

Раздел 3. Духовная жизнь человека (наука, религия, искусство) 4

Тема 3.1. 
Философия и 

научная 
картина мира

Содержание учебного материала 4
1 Основные категории научной картины мира: субстанция, материя, пространство, время, дви­

жение
2

2 Научные конструкции Вселенной и философские представления о месте человека в космосе 2

Лабораторные работы -

Практические занятия -

Контрольные работы -

Самостоятельная работа обучающихся
Изучение лекционного материала, подготовка сообщений по данной теме

2

Тема 3.2. 
Философия и 

религия

Содержание учебного материала 1

1 Исторические типы взаимоотношений человеческого и божественного. Богочеловек или 
человекобог? Религия о смысле человеческого существования. Значение веры в жизни 
современного человека. Противоречия между религиями и экуменическое движение. Кризис 
религиозного мировоззрения

2
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Лабораторные работы -
Практические занятия -
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающихся 
Изучение лекционного материала

1

Тема 3.3. 
Философия и 

искусство

Содержание учебного материала 1
1 Искусство как феномен, организующий жизнь. Талант и гений, соотношения гения и 

гениальности. Гений - совершенный человек. Психологическое и визионерское искусство. 
Кризис современного искусства. Дегуманизация искусства. Искусство в эпоху постмодерна

1

Лабораторные работы -
Практические занятия -
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с дополнительной литературой

Раздел 4. Социальная жизнь 2

Тема 4.1.
Философия и 

история

Содержание учебного материала 2
1 Философские концепции исторического развития: концепции однолинейного прогрессивного 

развития (Г.В.Ф. Гегель, К.Маркс), концепции многолинейного развития (К. Ясперс, А. 
Вебер), циклического развития (О. Шпенглер, А. Тойнби, П. Сорокин)

2

1 Русская философия об исторической самобытности России. П.Я.Чаадаев о судьбе России. 
Западники и славянофилы о русской истории. Проблема «конца истории»

2

Лабораторные работы -

Практические занятия -

Контрольные работы -

Самостоятельная работа обучающихся
Изучение лекционного материала, работа с источниками

1

Тема 4.2. 
Философия и 

культура

Содержание учебного материала 2
1 Теории происхождения культуры. Культура и культ. Человек в мире культуры 2

2 Культура и цивилизация. Внешняя и внутренняя культура. Массовая культура и массовый 
человек. Культура и контркультура. Основные контркультурные движения. Кризис культуры и

2
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пути его преодоления. Культура и природа
Лабораторные работы -

Практические занятия -

Контрольные работы -

Самостоятельная работа обучающихся
Изучение лекционного материала, дополнительного материала

1

Тема 4.3. 
Философия и 
глобальные 
проблемы 

современности

Содержание учебного материала 1
1 Кризис современной цивилизации: гибель природы, перенаселение, терроризм, нищета 

развивающихся стран
3

2 Создание мировой системы хозяйства. Попытка глобального регулирования социальных и 
экономических основ жизни человечества

2

3 Борьба за права человека 3

4 Наука и ее влияние на будущее человечества 3

5 Философия о возможных путях будущего развития мирового сообщества 2

Лабораторные работы -
Практические занятия -
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающихся 
Изучение лекционного материала

1

Примерная тематика курсовой работы (проекта): -

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом): -

Итоговая аттестация в форме зачета 2

Всего: 56
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«История, обществознание и основы философии».

Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- макеты с исторической тематикой

Технические средства обучения:
- компьютер с лицензионным программным обеспечением;
- мультимедиапроектор;
- проекционный экран

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы

Основные источники:
1. Горелов А.А. Основы философии: Учебное пособие для СПО.- 14-е изд., испр.

- М.: Академия, 2014.-320 с.

2. Губин В.Д. Философия. Учебник- Москва: Проспект 2017.-332с.

Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» [Электронный ресурс]. -
Санкт-Петербург, 2010-2016. - Режим доступа: http://eJanbook.com/; (дата
обращения: 04.08.2016). - Доступ по логину и паролю.
2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн 
[Электронный ресурс]. - Москва, 2001-2016. - Режим доступа: http://biblioclub.ru/; 
(дата обращения: 04.08.2016). - Доступ по логину и паролю
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты 
(личностные, 

метапредметные, 
предметные результаты; 
элементы компетенций)

Элементы компетенций Формы и методы 
контроля и оценки

Личностные:

сформированность 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному уровню
развития исторической науки 
и общественной практики, 
основанного на диалоге 
культур, а также различных 
форм общественного
сознания, осознание своего 
места в поликультурном 
мире;

ОК 06. Проявлять гражданско- 
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных общечеловеческих 
ценностей:
-проявляет российскую
гражданскую идентичность,
уважение к своему народу, чувства 
ответственности перед Родиной, 
гордости за свой край, свою Родину, 
прошлое и настоящее
многонационального народа России, 
уважение государственных
символов (герб, флаг, гимн);
-проявляет готовность к служению 
Отечеству, его защите;
- осознает свои конституционные 
права и обязанности;
- уважает закон и правопорядок;
-осознанно принимает
традиционные национальные и 
общечеловеческие гуманистические 
и демократические ценности.

Беседа с куратором 
(классным 
руководителем). 
Просмотр рапортичек.

Наблюдение во 
время проведения 
учебных занятий и 
внеурочных 
мероприятий
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сформированность основ
саморазвития и
самовоспитания в
соответствии с
общечеловеческими 
ценностями и идеалами 
гражданского общества;
готовность и способность к 
самостоятельной, творческой 
и ответственной
деятельности;

ОК 06. Проявлять гражданско- 
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных общечеловеческих 
ценностей:
-проявляет российскую
гражданскую идентичность,
уважение к своему народу, чувства 
ответственности перед Родиной, 
гордости за свой край, свою Родину, 
прошлое и настоящее
многонационального народа России, 
уважение государственных
символов (герб, флаг, гимн);
-проявляет готовность к служению 
Отечеству, его защите;
- осознает свои конституционные 
права и обязанности;
- уважает закон и правопорядок;

-осознанно принимает 
традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические 
и демократические ценности.

толерантное сознание и 
поведение в поликультурном 
мире, готовность и
способность вести диалог с 
другими людьми, достигать в 
нем взаимопонимания,
находить общие цели и 
сотрудничать для их
достижения;

ОК 10. Проявлять гражданско - 
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных общечеловеческих 
ценностей, применять стандарты 
антикоррупционного поведения.

Метапредметные:

умение самостоятельно
определять цели
деятельности и составлять 
планы
деятельности; 
самостоятельно 
осуществлять, 
контролировать и
корректировать
деятельность; использовать 
все возможные ресурсы для 
достижения
поставленных целей и
реализации планов
деятельности; выбирать
успешные
стратегии в различных

ОК 03. Планировать и
реализовывать собственное
профессиональное и личностное 
развитие:
-критически высказывается о
результатах собственной учебной 
деятельности;
-целенаправленно анализирует
различные точки зрения с тем, 
чтобы вынести собственное
суждение;
-осознает свои способности,
понимает свои возможности и 
ограничения в учебной
деятельности.

Проверка и оценка 
конспекта текста
учебника или учебного 
пособия, ведение
записей лекций в
рабочей тетради.
Оценка за:
- выступление на
занятиях с докладами;
- содержание и
оформление 
мультимедийной 
презентации;
- оформление
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ситуациях; рефератов.
умение использовать
средства информационных и 
коммуникационных 
технологий в решении
когнитивных, 
коммуникативных и
организационных задач с 
соблюдением требований
эргономики, техники
безопасности, гигиены,
ресурсосбережения, 
правовых и этических норм, 
норм информационной
безопасности;

ОК 04. Работать в коллективе и 
команде, эффективно
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами:
- осознает особенности своего темпа 
работы и темпа работы других 
обучающихся;
- проявляет стремление к
сотрудничеству в групповой
деятельности;
- организует деятельность других
обучающихся при выполнении
практического задания;
- проявляет готовность помочь 
другим обучающимся в решении 
учебных и производственных задач.

- умение самостоятельно 
оценивать и принимать
решения, определяющие 
стратегию поведения, с
учетом гражданских и
нравственных ценностей;

ОК 03. Планировать и
реализовывать собственное
профессиональное и личностное 
развитие:
-критически высказывается о
результатах собственной учебной 
деятельности;
-целенаправленно анализирует
различные точки зрения с тем, 
чтобы вынести собственное
суждение;
-осознает свои способности,
понимает свои возможности и 
ограничения в учебной
деятельности.

Предметные:

сформированность 
представлений о
современной исторической 
науке, ее
специфике, методах
исторического познания и 
роли в решении задач 
прогрессивного развития
России в глобальном мире;

ОК 03. Планировать и
реализовывать собственное
профессиональное и личностное 
развитие:
-критически высказывается о
результатах собственной учебной 
деятельности;
-целенаправленно анализирует
различные точки зрения с тем, 
чтобы вынести собственное
суждение;
-осознает свои способности,
понимает свои возможности и 
ограничения в учебной
деятельности.

владение комплексом знаний ОК 05. Осуществлять устную и
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об истории России и 
человечества в целом, 
представлениями об общем и 
особенном в мировом
историческом процессе;

письменную коммуникацию на 
государственном языке
Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и
культурного контекста:
-владеет умением представлять 
тексты в виде тезисов, конспектов, 
рефератов и др.

сформированность умений 
применять философские
знания в профессиональной 
и общественной
деятельности, 
поликультурном общении;

ОК 03. Планировать и
реализовывать собственное
профессиональное и личностное 
развитие:
-критически высказывается о
результатах собственной учебной 
деятельности;
-целенаправленно анализирует
различные точки зрения с тем, 
чтобы вынести собственное
суждение;
-осознает свои способности,
понимает свои возможности и 
ограничения в учебной
деятельности.

Оценка за:
- выступление на 
занятиях с докладами;
- содержание и
оформление 
мультимедийной 
презентации;
- оформление 
рефератов.

владение навыками
проектной деятельности;

ОК 02. Осуществлять поиск, 
анализ и интерпретацию
информации, необходимой для 
выполнения задач
профессиональной деятельности:
- находит необходимую книгу или
статью, пользуясь
библиографическими списками,
каталогами, открытым доступом к 
книжным полкам;
- осуществляет поиск информации в 
сети Интернет;
- проводит обработку и
интерпретацию полученной
информации, в том числе с 
использованием компьютерных
программ.

Оценка за:
- выступление на 
занятиях с докладами;
- содержание и
оформление 
мультимедийной 
презентации;
- оформление 
рефератов.

сформировать умений вести 
диалог, обосновывать свою 
точку зрения в
дискуссии по исторической 
тематике.

ОК 04. Работать в коллективе и 
команде, эффективно
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами:
- осознает особенности своего темпа 
работы и темпа работы других 
обучающихся;
- проявляет стремление к
сотрудничеству в групповой
деятельности;
- организует деятельность других
обучающихся при выполнении
практического задания;
- проявляет готовность помочь

Оценка за:
- выступление на 
занятиях с докладами;
- содержание и
оформление 
мультимедийной 
презентации;
- оформление 
рефератов.
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другим обучающимся в решении 
учебных и производственных задач.
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